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Los domingos

Direccié i guié: Alauda Ruiz de Azua Pais: Espanya Durada: 116 min Any: 2025
Geénere: Drama Interpretacié: Blanca Soroa, Patricia Lopez Arnaiz, Miguel
Garcés, Juan Minujin Fotografia: Bet Rourich Distribuidora: Bteam Pictures
Estrena a Espanya: 24/10/2025

No recomanada per a menors de 12 anys

Versio original en espanyol

SINOPSI

L’Ainara (Blanca Soroa), una jove idealista i brillant de 17 anys, ha de decidir quina carrera
universitaria estudiara. O, almenys, aix0 espera la seva familia que faci. Tanmateix, la jove
manifesta que se sent cada vegada més a prop de Déu i que es planteja abracar la vida de monja
de clausura. La noticia agafa per sorpresa tota la familia i provoca un abisme i una prova de foc per
a tothom. (FilmAffinity)

CRITICA

23/09/2025 - Alauda Ruiz de Azua es consagra com a cineasta amb la cronica d'una crisi
familiar, que qiiestiona les bases més solides de la sacrosanta institucio i la seva tolerancia
limitada

El cas de Los domingos és, certament (i sense anim de fer un acudit, valga'm Déu) miraculés. Com
una sinopsi a priori tan poc atractiva (el cas d'una adolescent que anuncia a la seva familia el seu
desig de convertir-se en monja de clausura!) pot donar com a resultat una pel-licula que agafa amb
forga I'espectador des dels primers fotogrames i no l'allibera fins que apareixen els titols de crédits
finals. Aquesta gesta és deguda a la seva directora i guionista, Alauda Ruiz de Azua, que es
confirma definitivament com una cineasta proveida d'un talent irresistible amb aquest llargmetratge —
de vegades drama, d’altres gairebé comédia— que competeix per la Concha d’Or (amb grans opcions
d'abragar-la) des de la seccio oficial del 73é Festival de Sant Sebastia.

Certament, els qui ja van sucumbir als conflictes plantejats en els seus anteriors titols, Cinco lobitos
i la magnifica série Querer, saben que Ruiz de Azua no fa broma. Sempre toca el punt feble, alla on
cou, llangant preguntes i provocant molts dubtes a I'espectador.

Amb Los domingos passa una cosa semblant: el public se sent embruixat i, alhora, incomodat. A ell
s'apel-la, se'l posa a la corda fluixa i, alhora, se I' embruixa amb uns personatges, unes situacions i
uns brillants dialegs perfectament coherents i reconeixibles. Tot aixd sobre la familia i els seus
trencaments, unes esquerdes per on es filtra la intolerancia, I'egoisme i la manca de respecte davant
les decisions alienes, per marcianes que semblin.

Tot aixd sorgeix a partir de la historia enunciada anteriorment: I'Ainara (interpretada per la debutant
Blanca Soroa, un dels descobriments més irresistibles de la temporada), una noia de bona familia
basca, anuncia al seu pare vidu (Miguel Garcés) que vol passar temps amb unes monges de
clausura (liderades per Nagore Aranburu) per confirmar si vol seguir el cami de la fe. La noticia
s'estén com la polvora per la familia, que cada diumenge es reuneix per dinar a casa de l'avia
paterna (Mabel Rivera). Una gran commocio: com ha de deixar la vida moderna, tan acomodada,
just a punt de comencar una carrera universitaria... per ficar-se en un convent a resar? Pero I'abast
d'aquesta bomba afecta especialment la tieta Maite (encarnada per Patricia Lopez Arnaiz), una
dona activa, intel-ligent, lluitadora i suposadament tolerant que, amb aquest conflicte, veu sacsejada
la seva, aparentment, vida perfecta. Aixi, neboda i tieta es converteixen en les protagonistes i
antagonistes d'una trama on gairebé ningu no és tan sant com sembla.

Alfonso Rivera - cineuropa.org
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